
Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Χ Ρ Η Σ Η Σ

Συσκευή θεραπείας έλξης πέους επόμενης γενιάς

Για τη θεραπεία της καμπυλότητας, της παραμόρφωσης και του μήκους του πέους, 
καθώς και για τη διατήρηση της στυτικής λειτουργίας έπειτα από προστατεκτομή

Αναπτύχθηκε σε συνεργασία με τη Mayo Clinic

Η διαδρομή προς την αποκατάσταση της υγείας σας
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Βίδες προέκτασης ράβδου

Απελευθέρωση
προέκτασης

Κουμπιά
περιστροφής

Ράβδοι προέκτασης

Ράβδοι τάνυσης Ρύθμιση ύψους 
σφιγκτήρα

Ασφάλιση 
σφιγκτήρα

Βραχίονες
σφιγκτήρα

Περίβλημα
σφιγκτήρα

Γλωττίδα 
απελευθέρωσης 
σφιγκτήρα

Πυελικός δακτύλιος

Πυελικός δακτύλιος

ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΒΟΛΗ
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σφιγκτήρα

Ασφάλιση 
σφιγκτήρα

Βραχίονες
σφιγκτήρα

Περίβλημα
σφιγκτήρα

Γλωττίδα 
απελευθέρωσης 
σφιγκτήρα

Πυελικός δακτύλιος

Πυελικός δακτύλιος

ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΒΟΛΗ

Επισκόπηση της συσκευής
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Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  
Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ
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Εάν δεν απαιτούνται 
αλλαγές, προχωρήστε στο 

βήμα 2.

Βήμα 1 – Προσαρμόστε ανάλογα με την κατεύθυνση της  
καμπύλης (εάν εφαρμόζεται)
Ποιο από αυτά μοιάζει περισσότερο με την πάθησή σας;

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ
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Τοποθετήστε τις ράβδους 
σύμφωνα με την εικόνα 

στα αριστερά 

Τρόπος προσαρμογής των ράβδων (εάν εφαρμόζεται):

Αντικαταστήστε τις βίδες 
για την ασφάλιση των 

ράβδων

Σύρετε τη συσκευή 
έλξης πάνω στις 

ράβδους

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ

I

II

III

IV
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Ποιος είναι ο στόχος της θεραπείας σας;

Βήμα 2 – Προσαρμόστε τη θέση του σφιγκτήρα (εάν εφαρμόζεται)

Λιγότερο από  
5 cm (2 ίντσες)

5-7,5 cm  
(2-3 ίντσες)*

*Σημείωση: ανάλογα με το μήκος του πέους, οι θέσεις 2 ή 3 μπορεί να μην είναι δυνατές.

Εάν δεν απαιτούνται αλλαγές, 
προχωρήστε στο βήμα 3.

Εάν δεν απαιτούνται αλλαγές, προχωρήστε 
στο βήμα 3

Βελτιώστε την καμπύλη, την εσοχή, την 
κλεψύδρα ή παρόμοια παραμόρφωση εκτός 

από το μήκος

Επιμηκύνετε μόνο ή/και διατηρήστε τη 
στυτική λειτουργία

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

TOP BOTTOM

CLAMP HOUSING
SCREWS

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ
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Τρόπος προσαρμογής του σφιγκτήρα (εάν 
εφαρμόζεται):

Πάνω από 7,5 cm  
(3 ίντσες)*

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

ΘΕΣΗ 1
ΘΕΣΗ 2

ΘΕΣΗ 3

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

BOTTOM VIEW

CLAMP HOUSING
SCREWS

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ
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Βήμα 3 – Πρόσθετες προσαρμογές (όπως απαιτείται)

Ρύθμιση ύψους σφιγκτήρα:

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ

I

II

III

IV
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Βήμα 3 – Πρόσθετες προσαρμογές (όπως απαιτείται)

Αλλαγή σε ράβδους μεγαλύτερου μήκους:

Αντικαταστήστε τις 
βίδες για την ασφάλιση 

των ράβδων

Σύρετε τη συσκευή 
έλξης πάνω στις 

ράβδους

Ο Δ Η Γ Ο Σ  Τ Α Χ Ε Ι Α Σ  Ρ Υ Θ Μ Ι Σ Η Σ

I

II

III

IV
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Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  
Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βασικές αρχές για τη βελτιστοποίηση των αποτελεσμάτων
•	 Να χρησιμοποιείται μόνο με χαλαρό πέος (όχι στύση). 
•	 �Χρησιμοποιήστε για 30-60 λεπτά καθημερινά, χωρίς να παραλείπετε ημέρες, εάν είναι δυνατόν. 

Διαχωρίστε τις 30λεπτες συνεδρίες θεραπείας μεταξύ τους κατά τουλάχιστον 30 λεπτά.
•	 Οι λευκές ράβδοι ΔΕΝ θα πρέπει να είναι ορατές κατά τη διάρκεια της χρήσης.
•	 �Το δέρμα του πέους θα πρέπει να είναι χαλαρό κατά την εφαρμογή. Μπορεί να χρειαστεί να 

τραβήξετε επιπλέον δέρμα του οσχέου ή του πέους κατά τη χρήση του προϊόντος.

Για καμπύλες στη μέση ή στο άκρο του πέους

Τοποθετήστε ένα ρολό γάζας στη βάση του 
πέους, μεταξύ του πέους και της συσκευής. 

Χρησιμοποιήστε μόνο το πρώτο ή το δεύτερο 
στοπ (30° ή 60°) όταν εκτελείτε αντίθετη κάμψη:

Για καμπύλες κοντά στη βάση του σώματος

Σαρώστε τον κωδικό QR για να δείτε ένα βίντεο επίδειξης της χρήσης της συσκευής:

Πηγαίνετε στην 3η ή την 4η θέση με 
αντίθετη κάμψη:

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 1 – Προετοιμασία

Σύρετε τη συσκευή πίσω 
στην αρχική της θέση.

Ασφαλίστε τα ελατήρια πιέζοντας 
(συμπιέζοντας) τη συσκευή 

μεταξύ τους.

Τυλίξτε την κεφαλή του πέους 
με αυτοκόλλητο περιτύλιγμα 

ή γάζα. 
*Σημείωση – τραβήξτε την 
ακροποσθία προς τα πίσω 
πριν από την τοποθέτηση, 

εάν υπάρχει.

Επιλογή για πρόσθετη άνεση. Επιλογή για την αποφυγή ολίσθησης 
προς τα έξω.

1α 1β

1γ

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 2 – Συσφίξτε το πέος στη συσκευή

Τοποθετήστε το χαλαρό (όχι όρθιο) πέος 
διαμέσου του δακτυλίου βάσης και μέσα 
στον σφιγκτήρα.
*Σημείωση – το χείλος της κεφαλής του 
πέους θα πρέπει να τοποθετείται ακριβώς 
μέσα στο ανυψωμένο άκρο του σφιγκτήρα.

Προαιρετική ρύθμιση ύψους.
Δείτε τη σελίδα 8.

Ο σφιγκτήρας θα πρέπει να ασφαλίζεται 
όσο το δυνατόν πιο σφιχτά (χωρίς να 
προκαλεί πόνο) για να αποτραπεί η 

ολίσθηση προς τα έξω.

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 3 – Προσθήκη ευθείας έλξης

Επεκτείνετε τη συσκευή όσο μπορείτε.

Απελευθερώστε τα ελατήρια πιέζοντας 
τη συσκευή προς το σώμα σας.

Τραβήξτε το επιπλέον δέρμα του πέους 
και του οσχέου, όπως απαιτείται, για να 

βεβαιωθείτε ότι το δέρμα του πέους 
είναι χαλαρό κατά τη διάρκεια της έλξης.

Επέκταση

Απελευθέρωση

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ

I

II
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Βήμα 3 – Προσθήκη ευθείας έλξης

Η ράβδος ένδειξης 
δεν έχει συμπιεστεί 

επαρκώς.

Η ράβδος ένδειξης 
έχει συμπιεστεί 
σχεδόν πλήρως.

Ασφαλίστε τα 
ελατήρια πιέζοντας 
τη συσκευή προς το 

σώμα σας.

Χορηγείται 
βέλτιστη έλξη. 

Ελέγχετε 
περιοδικά τις 

ράβδους ένδειξης 
για να δείτε 

εάν απαιτείται 
πρόσθετη έλξη.

Προωθήστε τη 
συσκευή κατά 1 ή 
περισσότερα κλικ 
μέχρι το πέος να 

βρεθεί σε μέγιστη 
διάταση.

Απελευθερώστε τα 
ελατήρια πιέζοντας 

τη συσκευή προς 
το σώμα σας.

Βελτιστοποίηση Επαληθεύστε την έκταση της έλξης.

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ

III
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Βήμα 4 – Αντίθετη κάμψη (εάν εφαρμόζεται)

Η αντίθετη κάμψη χρησιμοποιείται μόνο σε περιπτώσεις παραμορφώσεων της καμπυλότητας του πέους ή 
της εσοχής/κλεψύδρας.

Συμπτύξτε πλήρως τη συσκευή διατηρώντας το πέος συσφιγμένο. Αυτό γίνεται με τη συμπίεση 
των ελατηρίων και την ολίσθηση της συσκευής πίσω στη βάση (Σελίδα 12, 1α και 1β)*

*Σημείωση – προσέξτε πολύ ώστε να αποφύγετε τη συμπίεση του δέρματος του οσχέου 
καθώς η συσκευή επιστρέφει στο σώμα.

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ

I
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Η αντίθετη κάμψη χρησιμοποιείται μόνο σε περιπτώσεις παραμορφώσεων της καμπυλότητας του πέους ή 
της εσοχής/κλεψύδρας.

Βήμα 4 – Αντίθετη κάμψη (εάν εφαρμόζεται)

Κάμψτε αντίστροφα τη συσκευή πατώντας 
ταυτόχρονα τα δύο πλευρικά μπλε κουμπιά, όπως 
φαίνεται στα δεξιά. Για καμπύλες στο μέσον ή στο 
άκρο του πέους, μεταβείτε στην 3η ή την 4η θέση 
(σημείωση: η 3η θέση εμφανίζεται στις εικόνες).

Για καμπύλες κοντά στη βάση του σώματος, 
πηγαίνετε στη 2η θέση και τοποθετήστε ένα ρολό 
γάζας στη βάση του πέους, όπως φαίνεται στη 
σελίδα 11.

Σημείωση: για λόγους άνεσης, μπορεί να θελήσετε 
να τυλίξετε τον άξονα του πέους με γάζα ή χαρτί 
τουαλέτας για να του επιτρέψετε να ολισθαίνει πιο 
εύκολα κατά την αντίθετη κάμψη.

Προεκτείνετε τη συσκευή ακολουθώντας τα βήματα 
που περιγράφονται στο Βήμα 3 με το εργαλείο 
αντίθετης κάμψης.

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ

II

III
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Βήμα 4 – Παραδείγματα αντίθετης κάμψης

Ποια εικόνα ταιριάζει περισσότερο στην πάθησή σας;

Επάνω 
καμπύλη

Δεξιά 
καμπύλη

Αριστερή 
καμπύλη

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 4 – Παραδείγματα αντίθετης κάμψης

Κάτω 
καμπύλη

Επάνω και 
πλευρική 
καμπύλη

Ποια εικόνα ταιριάζει περισσότερο στην πάθησή σας;

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 4 – Παραδείγματα αντίθετης κάμψης

Κλεψύδρα/
εσοχή

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Βήμα 5 – Αφαίρεση της συσκευής (μετά την ολοκλήρωση της 
θεραπείας)

Πατήστε το κουμπί απελευθέρωσης για να 
ελευθερώσετε το πέος από τη συσκευή.

Αφαιρέστε τυχόν περιτυλίγματα πέους.

Φυλάξτε τη συσκευή με τα ελατήρια 
σε μη συμπιεσμένη κατάσταση.

Σημειώσεις για τα αναμενόμενα συμπτώματα:
•	Είναι φυσιολογικό η κεφαλή του πέους να έχει χρώμα μπλε/ψυχρό ενόσω βρίσκεται στον σφιγκτήρα.
•	�Η δυσφορία είναι φυσιολογική κατά τη χρήση έλξης, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια των πρώτων  

1-2 εβδομάδων χρήσης.
•	Μια μικρή ποσότητα μειωμένης αίσθησης είναι επίσης φυσιολογική κατά τη διάρκεια της θεραπείας.
•	Είναι συχνή η ήπια δερματική ευαισθησία από τη χρήση πεϊκών περιτυλιγμάτων.
•	�Διακόψτε τη χρήση και επικοινωνήστε με τον γιατρό σας εάν έχετε οποιαδήποτε μέτρια ή σοβαρά 

συμπτώματα, ή συμπτώματα που επιμένουν μετά τη διακοπή της έλξης.

Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ
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Χ Ρ Η Σ Η  Τ Η Σ  Σ Υ Σ Κ Ε Υ Η Σ

1 �3 μήνες τουλάχιστον. Μπορεί να συνεχιστεί για έως και 9 μήνες, εάν είναι επιθυμητό, για πρόσθετες βελτιώσεις.
2 �Την πρώτη εβδομάδα της θεραπείας, εκτελέστε μόνο ευθεία έλξη. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί αντίθετη κάμψη 

ξεκινώντας από τη δεύτερη εβδομάδα.

Επιμήκυνση 
μόνο

30 λεπτά, 1-2x/ημέρα Κανένα 3-9 μήνες 1

Συνιστώμενοι χρόνοι θεραπείας

Ένδειξη Ευθεία έλξη Αντίθετη κάμψη Για πόσο διάστημα να 
συνεχιστεί η θεραπεία

Έπειτα από 
προστατεκτομή

30 λεπτά, 1-2x/ημέρα 
ξεκινώντας 1 μήνα 
μετεγχειρητικά

Κανένα 5 μήνες

Διόρθωση  
καμπύλης + μήκους

15 λεπτά, 1-2x/ημέρα 15 λεπτά, 1-2x/ημέρα 3-9 μήνες1,2

Στένωση 
κλεψύδρας

10 λεπτά, 1-2x/ημέρα 10 λεπτά, 1-2x/ημέρα σε 
κάθε κατεύθυνση εκτός 
από την κατεύθυνση της 
καμπύλης (εάν υπάρχει)

3-9 μήνες1,2
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Προβλεπόμενη χρήση
Το RestoreX προορίζεται για τη διόρθωση παραμορφώσεων της καμπυλότητας του πέους και της 
απώλειας του μήκους.

Πληθυσμός ασθενών
Το RestoreX είναι για άνδρες ηλικίας 18-75 ετών με καμπυλότητα πέους ή/και απώλεια μήκους λόγω της 
νόσου του Peyronie ή για άνδρες που υποβάλλονται σε προστατεκτομή.

Ενδείξεις χρήσης:
•	 �Για τη διόρθωση παραμόρφωσης της καμπυλότητας του πέους ή της εσοχής/παραμόρφωσης της 

κλεψύδρας
•	Για να αυξηθεί το μήκος του πέους και
•	Για τον περιορισμό της απώλειας της στυτικής λειτουργίας μετά την προστατεκτομή

Προειδοποιήσεις:
•	  Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή για περισσότερο από το συνιστώμενο χρονικό διάστημα, μην 
προσθέτετε επιπλέον πρόσφυση στη συσκευή χρησιμοποιώντας εξωτερικά υλικά όπως βάρη, ή μην 
σφίγγετε υπερβολικά τον σφιγκτήρα, καθώς αυτά ενδέχεται να προκαλέσουν πόνο ή βλάβη στην 
ανατομία/φυσιολογία του πέους, των όρχεων ή του όσχεου.
•	Μην χρησιμοποιείτε λερωμένη ή βρώμικη συσκευή, καθώς αυτό ενδέχεται να οδηγήσει σε μόλυνση.
•	Να είστε προσεκτικοί όταν σφίγγετε την κεφαλή του πέους, κλειδώνετε τις ράβδους τάσης και σύρετε 
την απελευθέρωση επέκτασης, καθώς αυτά ενδέχεται να προκαλέσουν τσίμπημα του δέρματος. Αυτό 
ενδέχεται να οδηγήσει σε μώλωπες, αιμορραγία, ερεθισμό, ρήξεις του δέρματος, πρήξιμο ή μειωμένη 
αίσθηση.
•	Μην τοποθετείτε το στέλεχος του πέους στον σφιγκτήρα, καθώς αυτό ενδέχεται να οδηγήσει σε ουλές 
του πέους.

Προφυλάξεις:
•	Βεβαιωθείτε ότι όλες οι βίδες έχουν στερεωθεί καλά πριν από τη χρήση της συσκευής.
•	 �Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχει υποστεί ζημιά και μην την τοποθετείτε σε πλυντήριο πιάτων 

ή φούρνο μικροκυμάτων.
•	 �Θα πρέπει να είστε προσεκτικοί κατά την τοποθέτηση και την αφαίρεση των περιτυλιγμάτων στην 

κεφαλή του πέους για την αποφυγή διάβρωσης ή αιμορραγίας του δέρματος.
•	Διακόψτε τη χρήση και συμβουλευτείτε έναν επαγγελματία υγείας εάν παρουσιάσετε:
	 o �νέο ή επιδεινωμένο πόνο στο όσχεο, το πέος ή την κοιλιά σας.
	 o �νέα καμπυλότητα ή εσοχή.
	 o �επίμονο αποχρωματισμό του δέρματος, ερεθισμό, αιμορραγία, μωλωπισμό ή φουσκάλες.
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	 o �μειωμένη αίσθηση δέρματος.
	 o �πόνο με έλξη.
	 o �επιδείνωση της σεξουαλικής λειτουργίας.

Εάν παρουσιαστεί οποιοδήποτε σοβαρό περιστατικό, επικοινωνήστε με την PathRight Medical και 
την αρμόδια αρχή στην περιοχή σας.

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το RestoreX εάν:
•	 �Υποβληθήκατε σε χειρουργική επέμβαση στο πέος, το όσχεο ή την πύελο εντός των τελευταίων έξι 

εβδομάδων, εκτός εάν υποδεικνύεται διαφορετικά από τον γιατρό σας.
•	Παρουσιάζετε χρόνιο πόνο στο πέος που δεν σχετίζεται με τη νόσο του Peyronie.
•	Παρουσιάζετε χρόνιο πόνο στους όρχεις ή στο όσχεο.
•	Έχετε ανοιχτές πληγές ή τραύματα στο πέος σας.
Το RestoreX δεν συνιστάται για χρήση σε άνδρες με σοβαρή αγγειακή νόσο, συμπεριλαμβανομένων 
εκείνων που έχουν:
•	 �Απουσία αισθήματος στα δάκτυλα των χεριών, των ποδιών ή των άκρων λόγω ισχαιμίας ή 

νευροπάθειας που σχετίζεται με τον διαβήτη ή παρόμοιες παθήσεις, ειδικά εάν η πάθηση έχει οδηγήσει 
σε απώλεια δακτύλων ή άκρων.

•	Λοιμώξεις του δέρματος του πέους, ανοικτές βλάβες ή πληγές.

Αντιμετώπιση προβλημάτων:
1)	� Είναι δύσκολη η χρήση της συσκευής λόγω αδυναμίας θέασης του πέους. 

•	Αφαιρέστε τον σφιγκτήρα από το περίβλημα του σφιγκτήρα (Βήμα 3, σελ. 8). 
•	�Μόλις αφαιρεθεί, τοποθετήστε το πέος μέσα από τον πυελικό δακτύλιο. Με τον σφιγκτήρα έξω από 

το περίβλημα, ασφαλίστε την κεφαλή του πέους στον σφιγκτήρα. 
•	Τοποθετήστε τον σφιγκτήρα στο περίβλημά του και συνεχίστε με το βήμα 1 στη σελίδα 12.

2)	 Το πέος δεν εφαρμόζει στη συσκευή 
•	�Το RestoreX προσαρμόζεται σε τεντωμένο πέος μήκους 10 cm (3,75 ιντσών). Εάν νομίζετε ότι το 

μήκος του τεντώματος είναι μικρότερο από 10 cm (3,75 ίντσες), προσπαθήστε να επαναλάβετε τη 
μέτρηση χρησιμοποιώντας τις οδηγίες του βήματος 2 (σελ. 6-7) στον «Οδηγό Γρήγορης Ρύθμισης». 
Τις περισσότερες φορές, οι άνθρωποι υπομετρούν το πραγματικό μήκος του πέους τους, επειδή 
δεν ωθούν τον χάρακα αρκετά βαθιά στο επίθεμα λίπους που βρίσκεται στην κάτω κοιλιακή χώρα. 
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Το πραγματικό μήκος του τεντωμένου πέους θα πρέπει να μετριέται από το άκρο του πέους έως την 
ηβική σύμφυση (ή το οστό στο οποίο προσαρτάται το πέος). 

•	�Μετά την επανάληψη της μέτρησης, εάν το μήκος του τεντωμένου πέους σας είναι μικρότερο 
από 10 cm (3,75 ίντσες), καλέστε την υποστήριξη πελατών της PathRight Medical για πρόσθετες 
πληροφορίες. 

3)	 Το πέος είναι πολύ μεγάλο για να τεντωθεί πλήρως.
•	Επικοινωνήστε με το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών της PathRight Medical.

4)	 �Χρειάζομαι τις μακριές ράβδους για την ευθύγραμμη τάνυση και τις κοντές ράβδους για την αντίθετη 
κάμψη 
•	Επικοινωνήστε με το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών της PathRight Medical.

5)	 Το πέος συνεχίζει να ολισθαίνει έξω από τον σφιγκτήρα όποτε εφαρμόζεται έλξη. 
	 �Δείτε τη σελίδα 12 για πρόσθετες μεθόδους ασφάλισης της κεφαλής στον σφιγκτήρα της συσκευής. 

Τα παρακάτω μπορεί να συμβάλλουν στην αποτροπή της ολίσθησης και μπορούν να συνδυαστούν 
εάν χρειαστεί.
•	�Χωρίς περιτομή - φροντίστε να τραβήξετε προς τα πίσω όλη την ακροποσθία πριν τυλίξετε την 

κεφαλή του πέους.
•	Σφίξτε τον σφιγκτήρα (ο σφιγκτήρας δεν θα πρέπει να προκαλεί πόνο σε κατάσταση ηρεμίας).
•	�Τυλίξτε το αυτοκόλλητο περιτύλιγμα γύρω από την κεφαλή του πέους.
•	Χρησιμοποιήστε ένα επιπλέον επίθεμα άνεσης στον σφιγκτήρα πέους. 
•	Τυλίξτε τη μία ή και τις δύο πλευρές του σφιγκτήρα με επιθέματα άνεσης.

	� Εάν εξακολουθεί να υπάρχει ολίσθηση παρά τις συστάσεις αυτές, επικοινωνήστε με την υποστήριξη 
πελατών της PathRight Medical.

6)	� Το μήκος του τεντωμένου πέους είναι μεγαλύτερο από 15,875 cm (6,25 ίντσες), αλλά με τον σφιγκτήρα 
στη θέση 2 ή 3, ο χρήστης δεν μπορεί να φτάσει στην πρώτη εγκοπή των ράβδων προέκτασης. 
•	�Σε λίγες περιπτώσεις, το μήκος του τεντωμένου πέους που λήφθηκε στο Βήμα 2 (σελ. 6-7) θα 

υποδείξει τη χρήση των εκτεταμένων ράβδων. Ωστόσο, εάν στο βήμα 3 στις σελίδες 8-9, μετακινήσετε 
τον σφιγκτήρα στη θέση 2 ή 3, ενδέχεται να μην μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις εκτεταμένες 
ράβδους λόγω του επιπλέον μήκους της συνολικής συσκευής που προκαλείται μετακινώντας τον 
σφιγκτήρα. Εάν συμβεί αυτό, επιστρέψτε στην τυπική ράβδο και προχωρήστε στη θεραπεία.
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Αντιμετώπιση προβλημάτων (συνέχεια): 
7)	� Τι γίνεται αν το πέος μου είναι πολύ κοντό για τη γωνιωτή θέση; 
	� Αρχικά, χρησιμοποιήστε τη θέση 1 για τη θέση του σφιγκτήρα (Βήμα 2, σελ. 6-7). Δεύτερον, ξεκινήστε 

κάθε συνεδρία με 15 λεπτά ευθύγραμμης τάνυσης πριν από την κάμψη. Τρίτον, επαναφέρετε το 
RestoreX στην πλήρως συμπτυγμένη θέση του πριν από την αντίθετη κάμψη. Εάν, μετά από αυτά τα 
βήματα, εξακολουθείτε να μην μπορείτε να κάμψετε στη συνιστώμενη θέση, κάμψτε όσο μπορείτε 
και ενεργοποιήστε την έλξη. Εάν είναι χρήσιμο, τυλίξτε τον άξονα του πέους με γάζα (τυλίξτε μόνο μία 
φορά με γάζα για προ-περιτύλιγμα) ή κάτι παρόμοιο για να μπορέσει να ολισθήσει πιο εύκολα πάνω 
από τη συσκευή RestoreX. Εάν, μετά από αυτά τα βήματα, εξακολουθείτε να μην μπορείτε να κάμψετε 
στη θέση 90 μοιρών (θέση #3), κάμψτε όσο μπορείτε και ενεργοποιήστε την έλξη. 

8)	� Τι γίνεται αν η καμπυλότητά μου είναι πιο πίσω στο πέος από το σημείο της κάμψης; 
�Αυτό είναι αποδεκτό. Δείτε τις εικόνες στις σελίδες 18-20 για συστάσεις σχετικά με την αντίθετη 
κάμψη. Σε μια κλινική δοκιμή που αξιολόγησε το RestoreX, οι κυρτώσεις που ήταν πιο κοντά στο σώμα 
ανταποκρίθηκαν όπως και αυτές που ήταν ακριβώς πάνω από το σημείο της κάμψης. Η κάμψη είναι 
σημαντική επειδή επιτρέπει την εφαρμογή μεγαλύτερης δύναμης στην κατεύθυνση της καμπυλότητας 
από ό,τι σε άλλες περιοχές του πέους. Εάν η απόσταση από το άκρο του πέους έως την καμπυλότητα 
του πέους σας είναι μεγαλύτερη από 10,16 cm (4 ίντσες), χρησιμοποιήστε μόνο το πρώτο ή το 
δεύτερο στοπ (30° ή 60°). Ο περιορισμός της γωνίας της αντίθετης δύναμης θα αυξήσει την τάση που 
εφαρμόζεται στη θέση της νόσου.

Φροντίδα:
•	�Μη χρησιμοποιείτε λιπαντικό στο RestoreX, καθώς μπορεί να προκαλέσει μόνιμη ζημιά στη συσκευή.
•	�Καθαρισμός – Για να καθαρίσετε τη συσκευή, σκουπίστε τυχόν ορατές ακαθαρσίες ή μολυσματικές 

ουσίες από τις επιφάνειες χρησιμοποιώντας μια μαλακή πετσέτα ή ένα μαντηλάκι προσώπου. Στη 
συνέχεια, καθαρίστε όλες τις επιφάνειες του RestoreX χρησιμοποιώντας ένα βρεγμένο πανί με 
σαπούνι και νερό. ΜΗΝ πλένετε και μην εμβαπτίζετε το RestoreX σε νερό, καθώς αυτό μπορεί να 
προκαλέσει ζημιά στα εσωτερικά εξαρτήματα. Αφήστε το RestoreX να στεγνώσει καλά με τον αέρα 
σε αεριζόμενο χώρο πριν το αποθηκεύσετε.

Απορρίψτε τη συσκευή σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς.
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Διάρκεια ζωής προϊόντος:
• Η διάρκεια ζωής του προϊόντος RestoreX είναι 3 χρόνια.
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ΠηγήΠεριγραφήΤίτλος συμβόλουΣύμβολο

Κατασκευαστής

Ημερομηνία κατασκευής

Αριθμός καταλόγου

Κωδικός παρτίδας

Συμβουλευτείτε τις οδηγίες 
χρήσης ή τις ηλεκτρονικές 
οδηγίες χρήσης

Μοναδικό αναγνωριστικό 
συσκευής

Ιστότοπος πληροφοριών 
ασθενούς

Εξουσιοδοτημένος 
αντιπρόσωπος στην 
Ευρωπαϊκή Κοινότητα/
Ευρωπαϊκή Ένωση

Ιατροτεχνολογικό προϊόν

Υποδεικνύει τον κατασκευαστή 
του ιατροτεχνολογικού προϊόντος.

Υποδεικνύει την 
ημερομηνία κατασκευής του 
ιατροτεχνολογικού προϊόντος.

Υποδεικνύει τον αριθμό 
καταλόγου ή μοντέλου του 
κατασκευαστή.

Υποδεικνύει τον κωδικό 
παρτίδας του κατασκευαστή.

Υποδεικνύει την ανάγκη ο 
χρήστης να συμβουλευτεί τις 
οδηγίες χρήσης

Υποδεικνύει τον φορέα που 
περιέχει μοναδικές πληροφορίες 
αναγνώρισης του τεχνολογικού 
προϊόντος

Υποδεικνύει έναν ιστότοπο όπου 
ένας ασθενής μπορεί να λάβει 
πρόσθετες πληροφορίες σχετικά 
με το ιατροτεχνολογικό προϊόν

Υποδεικνύει τον 
εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο 
στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα/
Ευρωπαϊκή Ένωση

Υποδεικνύει ότι το αντικείμενο 
είναι ιατροτεχνολογικό προϊόν
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Για περισσότερες πληροφορίες, συμπεριλαμβανομένων βίντεο στο 
διαδίκτυο, πρόσθετης αντιμετώπισης προβλημάτων και άλλων, 

επισκεφθείτε μας στη διεύθυνση www.restorex.com

Επικοινωνήστε μαζί μας
1-877-228-5147
9 π.μ. έως 5 μ.μ. (CST), Δευτ-Παρ. 
support@pathrightmedical.com

RestoreX.com
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Το RestoreX είναι σήμα κατατεθέν της PathRight Medical, Inc.

Η διαδρομή προς την αποκατάσταση 
της υγείας σας
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