estore

Kovetkezd generdcios pénisznyujtd terdpids eszkdz

A pénisz gorbiiletének, deformitasanak és hosszanak
kezelésére, valamint a merevedési funkcié fenntartasa
céljabol prosztatamiitét utan

A Mayo Clinic-kel egylittmikédésben fejlesztve

7 PathRight

MEDICAL

Az On Utja az egészség visszadllitdsa felé

HASZNALATI UTMUTATO




Az eszkoz attekintése

Medencegylrl

Tolddrudak

Feszitérudak Bilincsmagassag-

allitd
Bilincszar

Medencegylru

‘ u Bilincs
kioldoja kioldofile
Forgatdégombok

Bilincsburkolat

Bilincskarok|

Tolérud csavarjai

HATULNEZET
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ROVID BEALLITASI
UTMUTATO
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ROVID BEALLITASI UTMUTATO

1. Iépés - beadllitas a gorbilet alapjan (ha sziikséges)

Mi &ll a legkdzelebb az On allapotdhoz?

| |
!

Nincs szUkség
valtoztatdsra, ugorjon
a 2. lépésre.
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ROVID BEALLITASI UTMUTATO

A rudak allitdsa (ha szUkséges):

Helyezze el a
rudakat a bal —>
oldali kép alapjan

lllessze vissza a
csavarokat a rudak —>
rogzitéséhez
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CsUsztassa a

csuszoéelemet a
rudakra




ROVID BEALLITASI UTMUTATO

2. lépés - bilincspozicid allitasa (ha sziikséges)

Mi a kezelés célja?

Csak meghosszabbitas és/vagy a ) Nincs szlkség valtoztatasra,
merevedési funkcié fenntartasa ugorjon a 3. Iépésre.

A hosszon felll gérbuUlet, bemélyedés,
homokdraszerl vagy hasonlé deformacio ey
javitasa

Kevesebb, mint

5 cm (5-7,5 cm)

l

Nincs szUkség
valtoztatdsra, ugorjon
a 3. |épésre.

*Megjegyzes: a peniszhossz figgveényeben eléfordulhat, hogy a 2. vagy 3. pozicio nem lehetséges.
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Tébb, mint 7,5 cm*

3. POZICIO
2. POZICIO
— 1.POZICIO
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ROVID BEALLITASI UTMUTATO

3. lépés - tovabbi beallitasok (sziikség szerint)

Bilincsmagassag allitasa:

8
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ROVID BEALLITASI UTMUTATO

3. lépés - tovabbi beallitasok (sziikség szerint)

Bilincsmagassag allitasa:

°
' i
==
-

lllessze vissza a
csavarokat a rudak — >
rogzitéséhez
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Csusztassa a
csuszéelemet a
rudakra



AZ ESZKOZ HASZNALATA
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

Az eredményoptimalizdlas kiemelt alapelvei

¢ Csak ernyedt (nem merev) péniszen hasznalja.

* Napi 30-60 percet hasznalja - ha lehetséges, ne hagyjon ki egy napot sem. A 30 perces
kezelések k6zott hagyjon legaldabb 30 percet.

¢ Hasznalat kdzben a fehér sdvoknak NEM szabad lathatonak lennidk.

¢ Hasznalat kdzben a péniszbdrnek lazanak kell lennie - elé6fordulhat, hogy hasznalat
kodzben tovabbi bér kell behuznia a herék és a pénisz tajékarol.

A pénisz kbzepén vagy végén elhelyezkedd A test kozelében elhelyezkedd gorbuletek
gorblletek +

3. vagy 4. pozicio elérése visszahajlitassal: Helyezzen a pénisz tovénél géztekercset
a pénisz és az eszkdz kozé - visszahajlitas
soran kizardlag az elsé vagy masodik
Utk6z6t hasznalja (30° vagy 60°):

0
Wiy
y\\‘M f

i

Ha a QR-koédot beolvassa, az eszkdz hasznalatat bemutatd videodt tekinthet meg:

E-I?EE\.
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1. |épés - el6készités

la b
Csusztassa vissza az eszkdzt Az eszkdz &sszenyomasaval
kezddallasba. (6sszeszoritasaval) zarja a rugokat.

1c

Tekerjen a pénisz hegyére
Ontapado polyat vagy gézt.
*Megjegyzés: elhelyezés eldtt
huzza vissza a fitymdat, ha van.

Tovabbi kényelmet biztositd kiegészitd. Kicsuszast megakadalyozo kiegészitd.
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

2. lépés - fogja be a péniszt az eszké6zbe

Vezesse at az ernyedt (nem merev)
péniszt az alapgylrin a bilincsbe.
*Megjegyzés: a makknak éppen
hogy a bilincs megemelt szélén
beldl kell lennie.

A kicsUszads megakadalyozdsa érdekében
a bilincset a lehetd legjobban meg kell
szoritani (fdjdalommentesen).

Valaszthaté magassagallitas.
Lasd 8. oldal
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3. lépés - egyenes nyujtas

0 Kinyujtas

Nyujtsa ki az eszkdzt, ameddig csak lehet.

0 Kiengedés

A rugok kiengedéséhez nyomja
az eszkdzt a testéhez.

Huzzon be tovabbi bért a herék
és a pénisz tajékardl - igy
biztosithatja, hogy a péniszb&r
nyujtas kézben laza maradjon.
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3. lépés - egyenes nyljtas

@ Optimalizalas Ellendrizze a nyujtas mértékét.

A jelzérud nincs

9 A jelzérud majdnem
megfeleléen

teljesen 6ssze van

&dsszenyomva. nyomva.
A rugok zarasahoz Optimalis
nyomja az eszkdzt a A
L nyujtast
testéhez. Optimalis yd

nyujtast biztosit.

ellendrizze a
jelzérudakat,
hogy sziikség
van-e tovabbi

nyujtasra.

Huzza ki az eszkdzt
egy vagy tébb
kattintassal, amig
a pénisz nyujtasa
maximalis nem lesz.

biztosit.
Idénként

A rugok
kiengedéséhez
nyomja az eszkdzt a
testéhez.
=

RestoreX | Hasznélati Gtmutatd | www.RestoreX.com
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

4. lépés - visszahajlitas (ha sziikséges)

A visszahajlitast csak a pénisz gorbulete, bemélyedése, illetve homokdra alaku deformitasok
esetén hasznalja.

’ Teljesen csukja 6ssze az eszkdzt, mikdzben a pénisz a bilincsben marad. Enhez nyomja
0ssze a rugdkat, és csUsztassa vissza az eszkdzt az alapjahoz (12. oldal, 1a. és 1b. oldal)*

*Megjegyzés: legyen nagyon évatos, hehogy becsipje a herezacské borét, amikor az
eszkozt a test felé tolja.
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4. lépés - visszahajlitas (ha sziikséges)

A visszahajlitast csak a pénisz gorbulete, bemélyedése, illetve homokdra alaku deformitasok
esetén hasznalja.

Az eszkdz visszahajlitdasahoz nyomja meg
egyszerre a két oldalsé gombot a jobb oldalon
l[athatd moédon. Ha a gorbullet a pénisz kdzepén

vagy végén van, haszndlja a 3. vagy 4. pozicioét
(megjegyzés: a képeken a 3. pozicid lathato).

Ha a gorbullet a testhez kodzel van, hasznalja
a 2. pozicidt, és a 11. oldalon lathaté mdédon
helyezzen géztekercset a pénisz tévéhez. )///’A/;////'/V -

Megjegyzés: kényelmesebb lehet, ha a pénisz
térzsét gézbe vagy WC-papirba tekeri, hogy a
visszahajlitas soran kénnyebben csusszon.

A 3. |épésben leirtak szerint nyujtsa ki az
eszkozt, mikdzben visszahajlitva tartja.
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

4. |épés - példak visszahajlitasra

Melyik kép all a legkézelebb az On allapotdhoz?

—>
Felfelé
gorbult
—>
—>

Balra gorbult
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

4. |épés - példak visszahajlitasra

Melyik kép all a legkézelebb az On allapotdhoz?

Lefelé
gorbullt

Felfelé és
oldalra
gorbult

RestoreX | Hasznéalati dtmutatd | www.RestoreX.com 19



AZ ESZKOZ HASZNALATA

4. |épés - példak visszahajlitasra

Homokora/
bemélyedés
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5. |épés - az eszkdz eltavolitasa (a kezelés befejezése utan)

A pénisz eszkdzbol torténd kiszabaditasahoz Tavolitsa el az esetleges
nyomja meg a kioldégombot. kétdzé6anyagokat.

Amikor az eszkdzt tarolja, a rugdk
legyenek kiengedve.

Varhato tiinetekkel kapcsolatos megjegyzések:

* Amikor a pénisz a bilincsben van, normalis, ha a hegye kék/hideg.

¢ A nyujtas sordn normalis, ha kellemetlen érzése van, klléndsen a hasznalat elsé 1-2 hete

soran.

* A kezelés id6tartama soran szintén normalis, ha kis mértékben érzéketlenné valik.

* A pénisz kdtdzdanyagai gyakran okoznak enyhe bérérzékenységet.

* Szlintesse be a hasznalatot, és forduljon az egészségligyi szolgaltatdjdhoz, ha a nyujtads
beszlntetése utan kdzepes vagy sulyos tineteket tapasztal.
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Ajanlott kezelési idék

Javallat

Egyenes nyujtas

Visszahajlitas

Mennyi ideig

Csak
hosszabbitas

Prosztatam(tét
utan

Gorbulet
+ hossz
korrekcidja

Homokdraszerd
beszikulés

30 perc, napi 1-2
alkalom

30 perc, napi 1-2
alkalom, a mitét
utén 1 hénappal
kezdve

15 perc, napi 1-2
alkalom

10 perc, napi 1-2
alkalom

Nincs

Nincs

15 perc, napi 1-2
alkalom

10 perc, napi 1-2
alkalom minden
irdnyban a
gorbulet irdnyanak
kivételével (ha van)

folytassa a kezelést
3-9 hénap’

5 hénap

3-9 hénap'2

3-9 hénap'2

"Legaldbb 3 hdnap - akar 9 hdnapig folytathatd, ha a tovabbi eredmények céljabdl kivant.
2 A kezelés elsé hetén kizardlag egyenes nyujtast végezzen. A visszahajlitast a masodik héten lehet

megkezdeni.

22
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Rendeltetésszer(i hasznalat

A RestoreX rendeltetése a péniszgdrbuletet alkotd deformitdsok és hosszusagvesztés korrekcidja.

Betegpopulacidé
A RestoreX-et 18-75 éves, Peyronie-betegség altal okozott péniszgérbiiletben és/vagy
hosszusagvesztésben szenvedd, vagy prosztatamdtéten atesett férfibetegek hasznalhatjak.

Hasznalati javallat:

* Péniszgo6rbllet vagy bemélyedés/homokodra alaku deformitdsok korrekcidja
¢ Péniszhossz novelése, valamint

e Prosztatam(tét utan fellépd merevedési zavar enyhitése

Figyelmeztetések:

* Ne hasznélja az eszkdzt az ajanlottnadl hosszabb ideig, ne fokozza a huzderdt kllsé anyagok,
példaul sulyok hasznalataval, és ne hlzza tul szorosra a bilincset, mivel ezek fajdalmat vagy a
pénisz, a here vagy a herezacskd anatomidjanak/fizioldgidjdnak kdrosodasat okozhatjak.

* Ne hasznaljon szennyezett vagy koszos eszkdzt, mivel ez fertézéshez vezethet.

e Legyen o6vatos a pénisz fejének beszoritasakor, a feszitérudak rogzitésekor és a hosszabbitd
kioldd csusztatasakor, mivel ezek a bér becsipddését okozhatjak. Ez véralafutast, vérzést,
irritaciot, bérséruléseket, duzzanatot vagy csdkkent érzékelést okozhat.

* Ne helyezze a pénisz szarat a bilincsbe, mivel ez a pénisz hegesedését okozhatja.

El6évigyazatossagi intézkedések:
* Az eszkdz hasznalata elé6tt gondoskodjon minden csavar biztonsdgos megszoritasarol.
* Ne hasznélja az eszkdzt, ha sérilt, valamint ne helyezze mosogatdgépbe vagy mikrohulldmu
sttébe.
* A bér horzsolddasanak vagy vérzésének elkerilése érdekében kodrultekintéssel helyezze fel a
kotéseket a pénisz hegyére, és ugyanigy tavolitsa el éket.
e Szlintesse be a haszndlatot, és forduljon egészségligyi szakemberhez, ha a kdvetkezdket
tapasztalja:
0 Uj vagy rosszabbodd fajdalom a herezacskodban, péniszben vagy hasban.
o Uj gorbullet vagy bemélyedés.
o0 bér tartds elszinezédése, irritdcioja, vérzése, bevérzése vagy holyagosodasa.
0 bér csdkkend érzékenysége.
o fajdalom a nyujtas soran.
o csokkent szexudlis funkciok.
Sulyos rendkiviili esemény esetén Iépjen kapcsolatba a PathRight Medicallal és a helyi
illetékes hatésaggal.
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Ellenjavallatok:
Ne hasznédlja a RestoreX-et, ha:
¢« Az elmult hat hét soran mutotték a péniszét, herezacskojat vagy egyéb medencei szervét,
kivéve, ha az egészségligyi szolgaltatdja masként rendelkezik.
¢ A Peyronie-betegséghez nem kapcsolddd krénikus péniszfajdalmat tapasztal.
* Kréonikus fajdalmat tapasztal a herékben vagy a herezacskdban.
¢ Nyilt sebek vannak a péniszén.
Nem ajanlott a RestoreX hasznalata sulyos érrendszeri betegségben szenvedé férfiak szamara,
beleértve a kévetkezé tiineteket:
¢ Diabéteszhez vagy hasonld betegséghez kapcsolddd vérelldtasi zavar vagy neuropatia altal
okozott érzéketlenség a kéz vagy a 1ab ujjaiban vagy a végtagokban, klléndsen, ha a betegség
ujj- vagy végtagvesztéshez vezetett.
¢ A pénisz bérének fertdzései, nyilt 1ézidk vagy sebek.

Hibaelharitas:
1) Az eszkdz hasznalata nehéz, mert nem latja a péniszt.
* Tavolitsa el a bilincset a bilincs burkolatabdl (8. oldal, 3. 1épés).
« Amikor eltavolitotta, vezesse at a péniszt a medencegylrin. Rogzitse a pénisz hegyét a
burkolatabdl eltavolitott bilincsben.
* Helyezze vissza a bilincset a burkolataba, és folytassa a 12. oldalon taldlhatd 1. [épéssel.

2) A pénisz nem illeszkedik az eszkdzbe

* A RestoreX 10 cm-es nyujtott péniszhosszal hasznalhatd. Ha ugy érzi, hogy a nyujtott hossza
megadott utasitdsok alapjan. Az emberek gyakran alulmérik a valédi péniszhosszukat,
mert nem nyomjak be a vonalzét elég mélyen az alhasi zsirparndba. A tényleges nyujtott
péniszhosszt a pénisz hegyétdl a szeméremcsonti izlletig (a csontig, ahol a pénisz csatlakozik)
kell mérni.

¢ Ha a kinyujtott péniszhossza ismételt mérés utdn még mindig 10 cm alatt van, tovabbi
informaciodkért hivja a PathRight Medical Ugyfélszolgalatat.

3) A pénisz tul hosszu a teljes kinyujtashoz.
* Lépjen kapcsolatba a PathRight Medical GUgyfélszolgalataval.
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4) A hosszu rudakra van sziikségem az egyenes nyujtashoz, és a révid rudakra a
visszahajlitashoz
* Lépjen kapcsolatba a PathRight Medical Ugyfélszolgalataval.
5) Nyujtaskor a pénisz folyton kicsuszik a bilincsbél.
A 12. oldalon tovdbbi médokat taldlhat arra, hogyan lehet a hegyet az eszkdz bilincsében
rogziteni. Az aldbbiak segithetnek a kicslszas megelbzésében, és szlkség szerint
kombinalhatok.
« Nem kortlmetélt - a pénisz hegyének bekdtdzése eldtt mindenképpen hlzza vissza a teljes
fitymat.
« Szoritsa meg a bilincset (a bilincsnek nyugalmi dllapotban nem szabad fajdalmat okoznia).
* Tekerje be a pénisz hegyét dntapadd pdlyaval.
« Hasznadljon tovabbi kényelmi parnat a péniszbilincsen.
* Tekerjen kényelmi parnat a bilincs egy vagy mindkét oldalara.
Ha a pénisz ezeknek a javaslatoknak az ellenére tovabbra is kicsuszik, Iépjen kapcsolatba a
PathRight Medical Ggyfélszolgalataval.

6) A pénisz kinyujtott hossza meghaladja a 15,875 cm-t, de amikor a bilincs 2. vagy 3.
poziciéban van, a felhasznalé nem képes elérni a hosszabbitérudak elsé beosztasat.

* Bizonyos helyzetekben a pénisz 2 Iépésben (6-7. oldalak) elért kinyujtott hossza a
hosszabbitérudak hasznalatat kivanhatja meg. Amikor azonban a 8-9. oldalakon talalhato 3.
|épésben a bilincset a 2. vagy 3. pozicidba mozgatja, elé6fordulhat, hogy az eszkéznek a bilincs
mozgatdsdbdl eredd plusz hossza miatt nem lesz képes haszndlni a hosszabbitérudakat. Ha ez
igy van, térjen vissza a szokasos rudra, és folytassa a kezelést.

7) Mi a helyzet, ha a péniszem tul révid a hajlitott pozicidhoz?

1: Hasznalja az 1. poziciét a bilincs helyére (6-7. 0., 2. |épés). 2: Mindegyik kezelést 15 perc
egyenes nyujtassal kezdje, mielétt hajlitana. 3: Visszahajlitas el6tt allitsa vissza a RestoreX-et
teljesen 6sszecsukott allapotba. Ha ezek utan a lépések utan sem képes az ajanlott helyzetbe
hajlitani, hajlitsa, ameddig tudja, és allitsa be a nyujtast. Ha segitséget jelent, tekerje a pénisz
torzsét gézbe (csak egyszer gézzel vagy polyaval), vagy hasonldval, hogy kénnyebben a
RestoreX eszkdzre csusszon. Ha mindezek utan a lépések utan sem képes 90 fokos helyzetbe
hajlitani (3. pozicio), hajlitsa, ameddig tudja, és allitsa be a nyujtast.
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Hibaelharitas (folyt.):

8) Mi van akkor, ha a gérbiiletem hatrébb van a péniszemen, mint a hajlitasi pont?
Ez elfogadhatd. A 18-20. oldalak képein ajanlasokat taldl a visszahajlitasra.
A RestoreX-et célzd klinikai vizsgalat soran a testhez kdzelebb allé gérblletek ugyanolyan
jol reagaltak, mint azok, amelyek kézvetlendl a hajlitasi ponton voltak. A hajlitas fontos, mert
lehetéveé teszi, hogy a gorbilet irdnydba tobb erdét fejtsen ki, mint a pénisz mas terlletein. Ha
a pénisz hegye és a pénisz goérbllete kdzotti tadvolsag meghaladja a 10,16 cm-t, akkor csak az
elsé vagy masodik Utkézét hasznalja (30° vagy 60°). Az ellenerd szdégének korlatozasa ndveli
a probléma helyén kifejtett feszitést.

Karbantartas:

* Ne hasznéljon sikositét a RestoreX-en, mert maradandd kart tehet az eszkdzben.

e Tisztitds - az eszkdz tisztitdsakor puha arc- vagy egyéb torldvel térdlje le az esetleges lathatd
szennyezd&déseket a fellletekrdl. Ezt kdvetden tisztitsa meg a RestoreX minden fellletét
szappannal és vizzel nedvesitett ruhdval. NE mossa vagy meritse a RestoreX-et vizbe(n), mert
kart tehet a belsé alkatrészeiben. Tarolas elétt hagyja a RestoreX-et j6l szell6zé helyen levegdn
teljesen megszaradni.

Az eszkdz hulladékkezelését a helyi rendelkezések szerint végezze.

Termék élettartama:

* A RestoreX termék élettartama 3 év.
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Szimbélum Szimbdélum Leiras Forras
megnevezése
M Gyarté Az orvostechnikai eszkdz ISO 15223-1
gyartéjat jelzi. Ref.5.1.1
d] Gyartas datuma Az orvostechnikai eszkoz ISO 15223-1
gyartasanak datumat jelzi. Ref.5.1.3
Katalégusszam A gyarté katalégusszamat vagy | ISO 15223-1
modellszamat jelzi. Ref.5.1.6
LOT Tételkod A gyarté tételkodjat jelzi. ISO 15223-1
Ref.5.1.5
Tovabbi informacidkat a Azt jelzi, hogy a felhasznélonak | 1SO 15223-1
[j_ﬂ hasznélati Gtmutatéban vagy | fel kell lapoznia a hasznélati Ref.5.4.3
az elektronikus hasznélati Gtmutatot.
Utmutatdéban talal.
Egyedi eszkdzazonositd Egyedi eszkdzazonositd ISO 15223-1
informaciokat tartalmazé Ref. 5.4.3
hordozét jeldl.
Beteginformacios webhely Olyan webhelyet jeldl, ahol ISO 15223-1
E a betegek az orvostechnikai Ref.5.7.4
(== eszkdzre vonatkozé tovabbi
informaciokat talalhatnak.
Meghatalmazott képvisels A meghatalmazott képvisel 5t ISO 15223-1
E az Eurépai Kézdsségben / jelzi az Eurépai Kézosségben / | Ref. 5.1.2
Eurépai Unidban. Eurépai Unidban.
Orvostechnikai eszkoz Azt jelzi, hogy a cikk ISO 15223-1
orvostechnikai eszkdz. Ref 5.7.7
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Tovabbi informéacidkért, beleérve az internetes videdkat,
tovabbi hibaelharitast és egyebeket, latogasson meg
minket a www.restorex.com cimen.
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