
उ प य ो ग  के  ल ि ए  न ि र्दे श

अत्याधुनिक पेनाइल ट्रैक्शन थेरेपी उपकरण

प्रॉस्टेटेक्टोमी के बाद लिंग वक्रता, विकृति और लंबाई के 
उपचार तथा �स्तंभन कार्य के संरक्षण के लिए
Mayo Clinic के साथ सहयोग में विकसित

स्वास्थ्य बहाली के लिए आपका रास्ता
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ए�ट�शन रॉड के प�च
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उपकरण की रूपरेखा
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त्व र ि त  से ट अ प  
ग ा इ ड
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कोई बदलाव ज़रूरी नही,ं 
चरण 2 पर जाएँ।

चरण 1 – वक्र की दिशा के लिए समायोजित करेें  (यदि लागू हो)
इनमेें से कौन आपकी स््थथिति से सबसे अधिक मिलता-जुलता है?

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड
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बाई ंओर के चित्र के 
अनुसार रॉड लगाएँ 

रॉड को समायोजित कैसे करेें  (यदि लागू हो):

रॉड कसने के लिए 
पेेंच वापस लगाएँ

ट््र रैक्शन उपकरण को 
रॉडो ंके ऊपर 

सरकाएँ

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड

I

II

III

IV
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आपका उपचार का लक्ष्य क्या है?

चरण 2 – क्ललैंप की स््थथिति समायोजित करेें  (यदि लागू हो)

5 सेमी (2 इंच)  
से कम

5-7.5 सेमी  
(2-3 इंच)*

*ध्यान देें : लिंग की लंबाई के आधार पर, स््थथिति 2 या 3 संभव नही ंहो सकती हैैं।

कोई बदलाव ज़रूरी नही,ं 
चरण 3 पर जाएँ

कोई बदलाव ज़रूरी नही,ं चरण 3 पर जाएँ

लंबाई के अतिरिक्त वक्र, इंडेेंट��शन, ऑवरग्लास 
या समान विकृति मेें सुधार करेें

केवल लंबा करना और/या स्तंभन कार््य 
का संरक्षण

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

TOP BOTTOM

CLAMP HOUSING
SCREWS

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3
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क्ललैंप को समायोजित कैसे करेें  (यदि लागू हो):

7.5 सेमी (3 इंच)*  
से अधिक

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

POSITION 1
POSITION 2

POSITION 3

BOTTOM VIEW

CLAMP HOUSING
SCREWS
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चरण 3 – अतिरिक्त समायोजन (आवश्यकतानुसार)
क्ललैंप की ऊँचाई समायोजित करना:

I

II

III

IV

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड
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चरण 3 – अतिरिक्त समायोजन (आवश्यकतानुसार)
अधिक लंबे रॉड से बदलना:

रॉड कसने के 
लिए पेेंच वापस 

लगाएँ

ट््र रैक्शन उपकरण 
को रॉडो ंके ऊपर 

सरकाएँ

I

II

III

IV

त्व र ि त  से ट अ प  ग ा इ ड
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उ प क र ण  क ा 
उ प य ो ग  क रन  ा
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सबसे बेहतर परिणामो ंके लिए मुख्य नियम
• �ढीले लिंग (स्तंभित नही)ं के साथ ही उपयोग करेें ।
• �रोज़़ाना 30-60 मिनट तक उपयोग करेें  – संभव हो तो दिन छोड़ें नही ं30 मिनट के उपचार सत््रोों के बीच कम से 

कम 30 मिनट का अंतर रखेें।
• �उपयोग के दौरान सफेद पट्टियाँ दिखनी नही ंचाहिए।
• �उपयोग के दौरान लिंग की त्वचा ढीली होनी चाहिए – आपको उपयोग के दौरान अंडकोश या लिंग की अतिरिक्त 

त्वचा को अंदर खीचंने की ज़रूरत हो सकती है।

लिंग के मध्य या सिरे पर वक््रोों  के लिए

लिंग और उपकरण के बीच लिंग के आधार पर 
एक गॉज रोल रखेें - काउंटरबेेंड�िग करते समय 
केवल पहले या दूसरे स्टॉप (30° या 60°) का 

उपयोग करेें :

अंग के आधार के पास वाले वक््रोों  के लिए

उपकरण केे उपयोोग केे वीीडि�योो प्रदर्शशन केे लि�ए QR सै्कैन करेंं :

काउंटरबेेंड�िग के साथ तीसरी या चौथी 
स््थथित पर जाएँ:

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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चरण 1 – तैयारी

उपकरण को सरकाकर वापस 
आरंभिक स््थथिति मेें लाएँ।

उपकरण को एक साथ 
दबाकर (संपीडित करके) 

स्पप्ररिंग लॉक करेें ।

लिंग के शीर््ष को अपनेआप चिपकने वाले 
रैप या गॉज से लपेटेें।

*ध्यान देें  – यदि मौजूद हो तो प्लेसमेेंट से 
पहले ऊपरी त्वचा को वापस खीचंेें।

अतिरिक्त आराम के लिए विकल्प। बाहर सरकने से रोकने का विकल्प।

1a 1b

1c

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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चरण 2 – लिंग को उपकरण मेें क्ललैंप से लगाएँ

ढीीलेे (सं्तंभि�त नहींं� ) लिं�ग कोो आधाार रिं�ग सेे गुुज़ाार 
कर कं्लैंप केे अंंदर रखेंं।

*ध्याान देंं  – लिं�ग केे शीीर्षष केे घेेरेे कोो कं्लैंप केे उठेे 
हुए कि�नाारेे केे ठीीक अंंदर रखाा जाानाा चााहि�ए।

वैकल्पिक ऊँचाई समायोजन
देेखेंं       8.

बाहर खिसकने से रोकने के लिए क्ललैंप को 
जितना संभव हो उतना कसकर (दर््द  किए 

बिना) बंद किया जाना चाहिए।

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा

पृृष्ठ
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चरण 3 – सीधा ट््र रैक्शन जोड़ें

उपकरण को जितना संभव हो बाहर 
की ओर उतना विस्तारित करेें ।

उपकरण को अपने शरीर के साथ 
दबाकर स्पप्ररिंग रिलीज़ करेें ।

ट््र रैक्शन करते समय लिंग की त्वचा ढीली 
है, यह सुनिश्चित करन के लिए 

आवश्यकतानुसार लिंग और अंडकोश की 
अतिरिक्त त्वचा अंदर खीचंेें।

रिलीज़ करेें

विस्तारित करेेंI

II

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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चरण 3 – सीधा ट््र रैक्शन जोड़ें

संकेतक रॉड पर््ययाप्त 
दबा हुआ नही ंहै।

संकेतक रॉड लगभग पूरी 
तरह से दबा हुआ है।

उपकरण को अपने 
शरीर के साथ दबाकर 

स्पप्ररिंग लॉक करेें । सबसे बेहतर ट््र रैक्शन दिया 
जा रहा है।  

अतिरिक्त ट््र रैक्शन की ज़रूरत 
है या नही,ं इसे देखने के लिए 
समय-समय पर संकेतक छड़ 

की जांच करेें ।
उपकरण को 1 या 

और क्लिक बढ़़ाते रहेें 
जब तक कि लिंग 

अधिकतम खिचाव मेें 
न आ जाए।

उपकरण को 
अपने शरीर के 

साथ दबाकर स्पप्ररिंग 
रिलीज़ करेें ।

अनुकूलित करेें ट््र रैक्शन की मात्रा की पुष्टि करेें ।III

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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चरण 4 – काउंटरबेेंड�िग (यदि लागू हो)
काउंटरबेेंड�िग का उपयोग केवल लिंग की वक्रता या इंडेेंट�शन/ऑवरग्लास विकृति के मामलो ंमेें किया जाता है।

लिं�ग कोो कं्लैंप मेंं रखते हुए उपकरण कोो पूूरीी तरह सेे सि�कोोड़ेंं। यह स्प्रिं�ग कोो दबााकर और उपकरण कोो 
वाापस आधाार पर सरकाानेे केे द्वााराा कि�याा जााताा हैै। (पृृष्ठ 12, 1a और 1b)

*ध्याान देंं – उपकरण केे वाापस शरीीर पर लौौटतेे समय अंंडकोोश कीी त्वचाा कोो उसमेंं दबनेे सेे बचाानेे केे 
लि�ए बहुत साावधाान रहेंं।

I

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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काउंटरबेेंड�िग का उपयोग केवल लिंग की वक्रता या इंडेेंट�शन/ऑवरग्लास विकृति के मामलो ंमेें किया जाता है।

चरण 4 – काउंटरबेेंड�िग (यदि लागू हो)

दाईं ओर दिखाए गए अनुसार किनारे के दो नीले बटनो ं
को एक साथ दबाकर उपकरण को काउंटरबेेंड करेें । 
लिंग के मध्य या सिर पर वक््रोों के लिए, तीसरी या चौथी 
स््थथिति पर जाएँ (ध्यान देें : तीसरी स््थथिति को चित््रोों मेें 
दिखाया गया है)।
लिंग के आधार के पास वक्रता के लिए, दूसरी स््थथिति पर 
जााएँँ और लिं�ग केे आधाार पर एक गौौज रोोल रखेंं जैैसाा 
कि� पृृष्ठ 11 मेंं दि�खाायाा गयाा हैै।
ध्यान देें : आराम के लिए, आप लिंग को गौज या टॉयलेट 
पेपर से लपेट सकते हैैं ताकि काउंटरबेेंड�िग के दौरान 
इसे अधिक आसानी से सरकाया जा सके।

उपकरण काउंटरबेेंट के साथ चरण 3 मेें बताए गए चरणो ंका 
पालन करके उपकरण को विस्तारित करेें ।

II

III

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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ऊपर मुुड़ाा हुआ

द़ाा �एँ मुुड़ाा हुआ

ब़ाा �एँ मुुड़ाा हुआ

चरण 4 – काउंटरबेेंड�िग के उदाहरण
कौन सा चित्र आपकी स््थथिति से सबसे अधिक मेल खाता है?

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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नीीचेे मुुड़ाा हुआ

ऊपर और बगल मेंं मुुड़ाा हुआ

चरण 4 – काउंटरबेेंड�िग के उदाहरण
कौन सा चित्र आपकी स््थथिति से सबसे अधिक मेल खाता है?

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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इंंडेंंटे�शन / रेेतघडीी

चरण 4 – कााउंंटरबेंंडिं��ग केे उदााहरण
उ प क र ण  का ा  उ प यो ो ग  क रना  ा
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चरण 5 – उपकरण हटा देें (उपचार पूरा होने के बाद)

लिंग को उपकरण से अलग करन के लिए 
रिलीज़ बटन दबाएँ।

लिंग से कोई भी रैप हटाएँ।

उपकरण को इस प्रकार 
भंडारित करेें  कि स्पप्ररिंग दबी हुई 

स््थथिति मेें न रहेें।

अपेक्षित लक्षणो ंपर नोट्स:
• �लिंग के शीर््ष के क्ललैंप मेें होने के समय नीला / ठंडा होना सामान्य है।
• �ट््र रैक्शन का उपयोग करते समय असुविधा होना सामान्य है, खासकर पहले 1-2 हफ््तोों तक उपयोग के दौरान।
• �उपचार की अवधि के दौरान संवेदन थोड़़ा कम होना भी सामान्य है।
• �लिंग रैप के उपयोग से त्वचा पर हल्की संवेदना होना सामान्य बात है।
• �यदि ट््र रैक्शन बंद करन के बाद आपको कोई मध्यम या गंभीर लक्षण हैैं जो रोकने के बाद भी बने हुए हैैं, तो उपयोग 

रोक देें  और अपने चिकित्सा प्रदाता से संपर््क  करेें ।

उ प क र ण  क ा  उ प य ो ग  क रन  ा
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उ प क र ण  का ा  उ प यो ो ग  क रना  ा

1 �न्यूनतम 3 महीीनेे; अति�रि�क्त सुुधाार केे लि�ए वांं�छि�त होोनेे पर 9 महीीनेे तक जाारीी रह सकताा हैै।
2 �उपचाार केे पहलेे सप्तााह केे लि�ए, केेवल सीीधाा ट्रैै� क्शन करेंं । कााउंंटर-बेंंडिं��ग काा उपयोोग दूूसरेे सप्तााह शुुरू कि�याा जाा 

सकताा हैै।

केेवल लंंबाा करनाा

वक्र + लंंबााई सहीी 
करनाा

ऑवरग्लाास 
पतलाा करनाा

प्रोोसे्टेटेेक्टोोमीी-
उपरांं�त

30 मि�नट, 1-2x/दि�न

15 मि�नट, 1-2x/दि�न

10 मि�नट, 1-2x/दि�न

30 मि�नट, 1-2x/दि�न 
ऑपरेेशन केे 1 मााह बााद 
सेे शुुरू

कोोई नहींं�

15 मि�नट, 1-2x/दि�न

वक्र (यदि� हैै) कीी दि�शाा कोो 
छोोड़कर हर दि�शाा मेंं 
10 मि�नट, 1-2x/दि�न

 कोोई नहींं�

3-9 मााह1

3-9 मााह1,2

3-9 मााह1,2

5 मााह

उपचाार केे अनुुशंंसि�त समय

संंकेेत सीीधाा ट्रैै� क्शन कााउंंटरबेंंडिं��ग उपचाार कि�तनेे समय 
तक जाारीी रखेंं
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अभीष्ट उपयोग
RestoreX का उद्देश्य लिंग की वक्रता और खोई हुई लंबाई की  विकृति को सही करना है।

रोगियो ंकी जनसंख्या
RestoreX 18-75 की उम्र के ऐसे पुरुषो ंके लिए है जिनके लिंग की वक्रता और/या पेरोनी रोग के कारण लंबाई कम हो 
गई है या जो प्रोस्टेटेक्टोमी से गुज़र रहे हैैं।

उपयोग के संकेत:
• �लैैंग�िक वक्रता या इंडेेंट�शन/ऑवरग्लास विकृति ठीक करन के लिए।
• �लिंग की लंबाई बढ़़ान के लिए, और
• �प्रोस्टेटेक्टोमी के बाद स्तंभन कार््य मेें कमी को सीमित करन के लिए

चेतानवियाँ:
• उपकरण काा इसे्तेमााल अनुुशंंसि�त समय सेे ज़्याादाा देेर तक न करेंं , वज़न जैैसीी बााहरीी साामग्रीी काा इसे्तेमााल करके 
उपकरण पर अति�रि�क्त खिं�चााव न डाालेंं, याा कं्लैंप कोो ज़रूरत सेे ज़्याादाा न कसेंं क्योंं�कि�� इससेे लिं�ग, वृृषण याा अंंडकोोष 
कीी शाारीीरि�क रचनाा/क्रि�याा वि�ज्ञाान मेंं दर्दद  याा क्षति� होो सकतीी हैै।
• गंंदेे याा मैैलेे उपकरण काा इसे्तेमााल न करेंं  क्योंं�कि�� इससेे संंक्रमण होो सकताा हैै।
• लिं�ग केे अग्र भााग कोो कं्लैंप करते समय, टेंंशन रॉॉड कोो लॉॉक करते समय, और एक्सटेंंशन रि�लीीज़ कोो खि�सकाातेे 
समय साावधाानीी बरतेंं क्योंं�कि�� इससेे त्वचाा मेंं चुुभन होो सकतीी हैै। इससेे चोोट लगनेे, रक्तस्रााव, जलन, त्वचाा मेंं कट, सूूजन 
याा संंवेेदनशीीलताा मेंं कमीी होो सकतीी हैै।
• लिं�ग केे शााफ्ट कोो कं्लैंप मेंं न डाालेंं क्योंं�कि�� इससेे लिं�ग पर नि�शाान पड़ सकतेे हैंं।

साावधाानि�यांं�:

साावधाानि�याँँ�:
• �सुनिश्चित करेें  कि उपकरण के उपयोग से पहले सभी क्ललैंप सुरक्षित रूप से कसे गए हैैं।
• �यदि उपकरण क्षतिग्रस्त है तो उसका उपयोग न करेें  और न ही उसे डिशवॉशर या माइक्रोवेव ओवन मेें रखेें।
• �त्वचा के क्षरण या रक्तस्राव को रोकने के लिए लिंग के शीर््ष पर रैप लगाते और हटाते समय सावधानी बरती जानी चाहिए।
• �यदि आपको ऐसा अनुभव होता है तो उपयोग रोक दैैं  और चिकित्सा पेशेवर से सलाह लेें:
	 o �आपके अंडकोश, लिंग या उदर मेें नया या बढ़ता हुआ दर््द। 
	 o �नया वक्र या इंडेेंट�शन।
	 o �त्वचा का रंग लगातार खराब रहना, जलन, रक्तस्राव, चोट या छाले पड़ना।
	 o �त्वचा का संवेदन कम होना।
	 o �ट््र रैक्शन के साथ दर््द।
	 o �यौन कार््य मेें गिरावट।

यदि कोई गंभीर घटना होती है, तो अपने स््थथान पर PathRight Medical और सक्षम प्राधिकारी से संपर््क  करेें ।
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विपरीत संकेत:
RestoreX का उपयोग न करेें , यदि:
• �पिछले छह हफ््तोों मेें आपकी लैैंग�िक, अंडकोशीय या श्रोणि की सर््जरी हुई है, जब तक कि आपके चिकित्लसीय 

प्रदाता ने अन्यथा संकेत नही ंदिया हो।
• �आप लंबे समय से लैैंग�िक दर््द  का अनुभव करते हैैं जो पेइरोनी रोग से संबंधित नही ंहै।
• �आप वृषण या अंडकोशीय दर््द  का अनुभव करते हैैं।
• �आपके लिंग पर खुले फोड़़े या घाव हो।ं
RestoreX को गंभीर हृदवाहिनी रोग वाले पुरुषो ंमेें उपयोग के लिए अनुशंसित नही ंकिया जाता है, जिनमेें 
शामिल हैैं:
• �मधुमेह या इसी तरह की स््थथितियो ंसे जुड़़े इस्केम िया या न्यूरोपैथी के कारण उंगलियो,ं पैर की उंगलियो ंया अंगो ंमेें 

संवेदन न होना, खासकर यदि स््थथिति के परिणामस्वरूप उंगलियो ंया अंगो ंकी क्षति हुई हो।
• लैैंग�िक त्वचा के संक्रमण, खुले घाव या फोड़़े।

दोष निवारण:
1)	� लिंग को देखने मेें अक्षमता के कारण उपकरण का उपयोग करना कठिन है।
	 • क्ललैंप को क्ललैंप हाउतिग से निकालेें (चरण 3, पृ. 8)।
	 • �निकालन के बाद, लिंग को पेल्विक रिंग मेें डालेें। क्ललैंप को हाउसिग से निकालन के बाद, लिंग के शीर््ष को क्ललैंप मेें 

कस देें। 
	 • कं्लैंप कोो इसकीी हााउसिं�ग मेंं वाापस रखेंं और पृृष्ठ 12 पर चरण 1पर जाारीी रखेंं।
2)	 लिंग उपकरण मेें फिट नही ंहोता है।
	 • �RestoreX 10 सेमी (3.75 इंच) तक की लैैंग�िक लंबाई के साथ काम करता है। यदि आपको लगता है कि आपकी 

खिचाव पर लंबाई 10 सेमी (3.75 इंच) से कम है, तो कृपया "त्वरित सेटअप गाइड" मेें चरण 2 (पृ. 6-7) मेें दिए 
निर्देशो ंका उपयोग करके फिर से मापने का प्रयास करेें । अक्सर लोग रूलर को निचले उदर मेें स््थथित वसा की 
पट्टी मेें पर््ययाप्त गहराई तक नही ंले जाते हैैं जिससे उनके लिंग की सही लंबाई की माप कम आती है। सच्ची खिचाव 
के साथ लिंग की लंबाई को लिंग के सिर से प्यूबिक सिम््फफिसिस (या वह हड्डी जहां लिंग जुड़ता है) तक मापा जाना 
चाहिए। 

	 • �फिर से मापने के बाद, यदि आपकी खिचाव के साथ लैैंग�िक लंबाई 10 सेमी (3.75 इंच) से कम है, तो अतिरिक्त 
जानकारी के लिए PathRight Medical ग्राहक सहायता को कॉल करेें । 

3)	 लिंग इतना लंबा है कि पूरी तरह खीचंा नही ंजा सकता।
	 • PathRight Medical ग्राहक सहायता से संपर््क  करेें ।
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4)	 मुझे सीधे खिचाव के लिए लंबी रॉड और काउंटरबेेंड�िग के लिए छोटी रॉड की ज़रूरत है
	 • �PathRight Medical ग्राहक सहायता से संपर््क  करेें ।
5)	जब भी ट््र रैक्शन लगाया जाता है, तो लिंग क्ललैंप से फिसल जाता है।
	� उपकरण केे कं्लैंप मेंं शीीर्षष कोो कसनेे केे अति�रि�क्त तरीीकोंं� केे लि�ए पृृष्ठ 12 देेखेंं। सरकनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए इन 

तरीको ंसे मदद मिल सकती है और आवश्यकता होने पर इन्हहें एक साथ मिलाया जा सकता है:
	 • �खतना रहित - लिंग के शीर््ष को लपेटने से पहले आगे की सभी त्वचा को पीछे खीचंना सुनिश्चित करेें ।
	 • �क्ललैंप को कस देें  (स््थथिर होने पर क्ललैंप से दर््द  नही ंहोना चाहिए)।
	 • �अपने आप चिपकने वाले रैप को लिंग के शीर््ष पर लपेटेें।
	 • �लिंग के क्ललैंप पर अतिरिक्त कंफ़र््ट पैड का उपयोग करेें । 
	 • �क्ललैंप के एक या दोनो ंओर कंफ़र््ट पैड लपेटेें।
	� यदि इन अनुशंसाओ ंके बावजूद सरकना जारी है, तो PathRight Medical ग्राहक सहायता से संपर््क  करेें ।
6)	�खि चाव के साथ लिंग की लंबाई 15.875 सेमी (6.25 इंच) से अधिक है लेकिन क्ललैंप स््थथिति 2 या 3 मेें होने 

पर उपयोगकर््तता एक्सटेेंशन रॉड पर पहले निशान तक नही ंपहुुंच सकता है।
	 • �कुछ स््थथितियो ंमेें, चरण 2 (पृ. 6-7) मेें प्राप्त की गई खिचाव के साथ लिंग की लंबाई एक्टटेंशन रॉड का उपयोग करन 

के लिए संकेत देगी। लेकिन, यदि चरण 3 मेें पृष्ठ 8-9 पर, आप क्ललैंप को 2 या 3 की स््थथिति मेें ले जाते हैैं, तो आप 
क्ललैंप को खिसकाने से समग्र उपकरण मेें अतिरिक्त लंबाई के कारण एक्सटेेंशन रॉड का उपयोग नही ंकर सकते 
हैैं। यदि ऐसा होता है, तो मानक रॉड पर वापस आएँ और उपचार शुरू करेें ।

7)	� यदि मेरा लिंग कोणीय स््थथिति के लिए ज़््यादा छोटा हो तो क्या होगा?
	� पहले, क्ललैंप के स््थथान के लिए स््थथिति 1 का उपयोग करेें  (चरण 2, पृ. 6-7) दूसरा, बेेंड�िग से पहले प्रत्येक सत्र को 

15 मिनट तक साधे ट््र रैक्शन से शुरू करेें । तीसरे, काउंटरबेेंड�िग से पहले RestoreX को इसकी पूरी तरह सिकुड़़ी 
स््थथिति मेें ले आइए। यदि, इन चरणो ंके बाद, आप अभी भी अनुशंसित स््थथिति तक बेेंड करन मेें असमर््थ हैैं, तो जहां 
तक आप सक्षम हैैं वहाँ तक ट््र रैक्शन करेें । यदि उपयोगी हो, तो लिंग पर गॉज़ या कुछ इसी तरह की चीज़ लपेटेें 
(केवल एक बार गॉज़ लपेटेें) ताकि इसे RestoreX उपकरण पर अधिक आसानी से सरकाया जा सके। यदि इन सभी 
चरणो ंके बाद, आप अभी भी 90 डिग्री की स््थथिति (स््थथिति #3) तक बेेंड करन मेें असमर््थ हैैं, तो जहाँ तक आप सक्षम 
हैैं वहाँ तक ट््र रैक्शन करेें । 
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दोष निवारण (जारी) 
8)	� यदि� मेेरीी वक्रताा कााउंंटरबेंंडिं��ग केे बिं�दुु कीी तुुलनाा मेंं लिं�ग पर और आगेे होो तोो क्याा होोगाा? 

यह स्वीीकाार्यय हैै। कााउंंटरबेंंडिं��ग संंबंंधीी अनुुशंंसााओं ंकेे लि�ए पृृष्ठ 18-20 पर चि�त्र देेखेंं।  
RestoreX का मूल््याांकन करन वाले एक नैदानिक परीक्षण मेें, शरीर के करीब होने वाली वक्रताओ ंका भी उतना ही 
अच्छा प्रतिसाद था जितना काउंटरबेेंड�िग के बिदु के ठीक ऊपर वाली वक्रताओ ंका। बेेंड�िग महत्वपूर््ण है क््योोंक�ि 
इससे लिंग के अन्य भागो ंकी तुलना मेें वक्रता की दिशा मेें अधिक बल लगाया जा सकता है। यदि लिंग के सिर से 
आपके लिंग की वक्रता की दूरी 10.16 सेमी (4 इंच) से अधिक है, तो केवल पहले या दूसरे स्टॉप (30° या 60°) का 
उपयोग करेें । विपरीत बल के कोण को सीमित करन से रोग के स््थथान पर लागू होने वाला तनाव बढ़ जाएगा।

देखभाल:
• �RestoreX पर किसी लुब्रिकेें ट का उपयोग न करेें  क््योोंक�ि यह उपकरण को स््थथायी रूप से नुकसान पहुुंचा सकता है।
• �सफाई - उपकरण को साफ करन के लिए, नरम तौलिया या फ़़े स टिश्यू का उपयोग करके सतहो ंसे किसी भी 

दिखन वाली गंदगी या दूषित पदार्थथों को पोछं देें। इसके बाद, RestoreX की सभी सतहो ंको साबुन और पानी से 
भिगेए कपड़़े से साफ़ करेें । RestoreX को न तो पानी मेें धोएं या डुबोएँ, क््योोंक�ि यह आंतरिक घटको ंको नुकसान 
पहुुंचा सकता है। भंडारण से पहले RestoreX को किसी हवादार जगह पर हवा से पूरी तरह सूख जाने देें।

अपनेे स्थाानीीय नि�यमोंं� केे अनुुसाार उपकरण काा नि�ष्पाादन करेंं ।

उत्पााद काा जीीवनकााल:
• �RestoreX उत्पााद काा जीीवनकााल 3 वर्षष हैै।
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स्रोतविवरणप्रतीक का शीर््षकप्रतीक
विनिर््ममाता

विनिर््ममाण की तिथि

कैटलॉग संख्या

बैच कोड

उपयोग के लिए निर्देशो ंको 
देखेें या उपयोग के लिए 
इलेक्ट्रॉ निक निर्देशो ंको देखेें

विशिष्ट उपकरण पहचानकर््तता

रोगी सूचना वेबसाइट

यूरोपीय समुदाय/ यूरोपीय 
संघ मेें अधिकृत प्रतिनिधि

चि�कि�त्सीीय उपकरण

चिकित्सीय उपकरण के 
विनिर््ममाता को बताता है।

चिकित्सीय उपकरण के 
विनिर््ममाण की तिथि बताता है।

विनिर््ममाता के कैटलॉग या 
मॉडल की संख्या बताता है।

विनिर््ममाता का बैड कोड  
बताता है।

उपयोगकर््तता द्वारा उपयोग के 
लिए निर्देशो ंको देखन की 
आवश्यकता बताता है

एक कैरियर का संकेत करता 
है जिसमेें विशिष्ट उपकरण 
पहचानकर््तता सूचना होती है

एक वेबसाइट को बताता है जहां 
रोगी चिकित्सीय उत्पाद के बारे 
मेें अतिरिक्त जानकारी प्राप्त 
कर सकता है

यूरोपीय समुदाय/ यूरोपीय संघ 
मेें अधिकृत प्रतिनिधि को 
बताता है

इंंगि�त करताा हैै कि� आइटम एक हैै
चि�कि�त्सीीय उपकरण

ISO 15223-1 संदर््भ 5.1.1

ISO 15223-1 संदर््भ 5.1.3

ISO 15223-1 संदर््भ 5.1.6

ISO 15223-1 संदर््भ 5.1.5

ISO 15223-1 संदर््भ 5.4.3

ISO 15223-1 संदर््भ 5.4.3

ISO 15223-1 संदर््भ 5.7.4

ISO 15223-1 संदर््भ 5.1.2

ISO 15223-1 संंदर्भभ 5.7.7

REF

LOT

REF

LOT
REF

LOT

REF

LOTREF

LOT

EC REP

UDI
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